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Тема здоровья. 
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чувствовать себя (как?) 

 Мистер Ол-

дридж плохо себя 

чувствовал. Он 

сходил к врачу. 

Врач выписал ле-

карство. Теперь 

мистер Олдридж 

чувствует себя 

хорошо. 

 — Как вы себя 

чувствуете, ми-

стер Олдридж? 

 — Спасибо, хо-

рошо. 

чувствовать себя, I 

я чувствую себя 

ты чувствуешь себя 

он, она чувствует себя 

мы чувствуем себя 

вы чувствуете себя 

они чувствуют себя 
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 Мистер Порринджер плохо се-

бя чувствует. Он заболел. 

 Его внук Роберт — спортсмен. 

Он играет в футбол и теннис. Ро-

берт никогда не болеет. 

болеть, I 

я болею 

ты болеешь 

он, она болеет 

мы болеем 

вы болеете 

они болеют 
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 Мистер Тирель плохо себя 

чувствует. У него болит голова 

(горло, нога, живот). У него бо-

лят зубы (уши, глаза). 

болеть, II 

он, она, оно болит они болят 
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 Сара заболела. Её родители 

вызвали доктора. 

вызывать 

вызвать 
КОГО? 
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Доктор осматривает девочку. 

осматривать 

осмотреть 

Девочки осмотрели тотем. 

КОГО? 

ЧТО? 



С тр а н и ц а  7   Р ус с к и й  я з ы к  У р о к  4 5  

 

ВЕРА ЗАБОЛЕЛА 

 

 Вера — здоровая девочка. Она редко болеет. Но 

однажды ночью она почувствовала себя плохо. Вера 

заболела. У неё заболело горло, поднялась температу-

ра и начался сильный кашель. Старшая сестра  

проснулась от её кашля и разбудила родителей. Роди-

тели вызвали доктора. 

 Доктор приехал, осмотрел Веру и решил, что её 

надо везти в больницу. 



 На медицинской машине Вера и её мама быст-

ро поехали в больницу. В машине Вере дали кисло-

род, чтобы ей было легче дышать. 

 На улице было темно. В небе горели звёзды.  
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 В больнице Веру положили на кровать в ма-

ленькой комнате, а её мама села на стул рядом. 

 Веру опять осмотрели, взяли у неё кровь на 

анализ и сделали укол. Вера не плакала. Утром Ве-

ра почувствовала себя хорошо и стала играть в 

прятки. 
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 Доктор опять осмотрел Веру и разрешил ей 

ехать домой. На небе светило солнце. 

 Вера привезла из больницы игрушечного мед-

вежонка Тедди. Теперь он живёт у Веры дома. 
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 Мистер Олсопп каждый день 

занимается в тренажёрном зале. 

Он прекрасно себя чувствует и  

никогда не болеет. 

болеть / чувствовать себя 
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болеть / чувствовать себя 

 

 Дмитрий сказал доктору : 

 — Я плохо … . У меня … голо-

ва и поднялась температура. 

 

 Фелипе … . У него … уши. 

 

 Татьяна долго … , но сейчас 

она хорошо … . 
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болеть / чувствовать себя 

 

 Медбрат спросил: 

 — Как вы сегодня … ? 

 — Я … неплохо, — ответил 

мистер Милтон. 

 

 У мистера Колина … серд-

це. 

 

 Миссис Блэр … . Она ле-

жит в больнице. 
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болеть / чувствовать себя 

 

 Люди делают прививку, 

чтобы не … . 

 

 Пожарный спросил мальчи-

ка: 

 — Как ты … ? 

 

 Ирма спросила Мелани: 

 — Почему ты не была вчера 

в школе? 

 — Я … , — ответила Мела-

ни. 
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 Сергей посмотрел футбол. Те-

перь он смотрит фильм. 

СМОТРЕТЬ 

(что?) 
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 Студенты смотрели на препо-

давателя. Потом они посмотрели 

на доску. 

СМОТРЕТЬ 

(куда? на кого? на что?) 

Economies 

 

Mr Jones 
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Инспектор осмотрел завод. 

Доктор осматривает мальчика. 

ОСМОТРЕТЬ 

(кого? что?) 
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смотреть / посмотреть 

осматривать / осмотреть 

смотреть / посмотреть 

осматривать / осмотреть 

 Вчера мы осматривали 

маленький итальянский 

городок Сан Кандидо. 
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смотреть / посмотреть 

осматривать / осмотреть 

 
 Доктор Дэй и мистер Блэр … 

снимок. 

 
 Доктор … Лину и сказал, что у 

неё ангина. 

 
 Продавец предлагает … маши-

ны. 
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смотреть / посмотреть 

осматривать / осмотреть 

 

 Когда пожарный расска-

зывал об устройстве огнету-

шителя, дети внимательно … 

на него. 

  Босс … на клерка. 

 
  

 Бекки долго … на рыбок. 
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 Мистер Картер почувствовал себя плохо. Доктор 

внимательно осмотрел его и сказал: 

 — Вы должны хорошо отдохнуть. Советую по-

ехать в деревню, много гулять, пить молоко, рано ло-

житься спать и курить только одну сигарету в день. 

 — Я сделаю всё так, как вы советуете, — сказал 

мистер Картер. 

 Через месяц мистер Картер снова был у доктора. 

 — Как ваши дела? Как здоровье? — спросил 

доктор. 

 — Сейчас я чувствую себя намного лучше, — от-

ветил мистер Картер. — Я хорошо отдохнул. Ложил-

ся спать рано, пил молоко, много гулял. Но очень 

трудно было начинать курить в 60 лет. 
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 Когда Абрахам сломал ногу, 

он ездил на инвалидном кресле. 
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  Врач сказал, что … . 

 
 У миссис Келли болят ноги, по-

этому … . 

 
 Когда Мирра лежала в больни-

це, … . 
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 Джексон сломал ногу, по-

этому … . 

 
 Когда врач осмотрел Дика, 

он … . 

 
 Эмма ушла с тренировки, 

потому что … . 
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 Медсестра сказала Сэнди, что 

… . 

 
 Вера хочет быть выше, поэтому 

… . 

 
 Людмила прибавляет вес, пото-

му что … . 
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 Страницы 7-10. Читаем о том, как Верочка 

Климова заболела. 

 Страницы 11-14. Вставляем вместо точек гла-

голы болеть и чувствовать себя. 

 Страницы 18-20. Ставим вместо точек глаголы 

смотреть / посмотреть и осматривать / осмот-

реть. 

 Страница 21. Читаем текст. 

 Страницы 22-25. Заканчиваем предложения. 

 

 Далее в оригинальном учебнике предлагается 

составить диалоги по темам: 

 — Ваш друг заболел. Вызовите врача по теле-

фону. 

 — Ваш друг идёт в магазин. Попросите его ку-

пить ваше лекарство в аптеке. 

 — На уроке вы почувствовали себя плохо. Вы 

хотите пойти в поликлинику. Объясните это препо-

давателю. 

 В оригинальном учебнике везде используется 

слово врач, а не доктор. 


